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L os efectos dafiinos que el consumo de cigarrillostiene en la salud son
responsabl es de 440,000 muertes, o de casi 1 de cada 5 muertes, cada afio

en los Estados Unidos.1.2 El consumo de productos del tabaco causa mas
muertes cada afo que todas las muertes juntas provocadas por €l virus de
inmunodeficiencia humana (VIH), €l uso ilegal de drogas, las lesiones
causadas por accidentes vehiculares, los suicidios y los asesinatos.13

Cancer

. El riesgo de morir de cancer de pulmon es mas de 22 veces mas

ato entre los hombres que fuman cigarrillos y cercade 12 veces
mas alto entre las mujeres que fuman cigarrillos que en las
personas que nunca fuman.4

. El consumo de cigarrillos aumenta el riesgo de contraer muchos

tipos de cancer, entre ellos, los canceres de labio, cavidad oral y
faringe, esofago, pancreas, laringe, pulmdn, cuello uterino, vejiga
y rifion.>

. Lastasas deincidenciadel cancer relacionadas con € consumo de

cigarrillos varian ampliamente entre miembros de grupos raciales
y étnicos, pero son frecuentemente las mas altas en los hombres
afro-americanos. 6
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Enfermedad cardiovascular (corazon y sistema circulatorio)

. Losfumadores de cigarrillos tienen de 2 a4 veces mas
probabilidades de presentar enfermedad cardiaca coronaria que los

no fumadores.®

. El consumo de cigarrillos casi duplica el riesgo que tiene una
personade sufrir un accidente cerebrovascular (derrame

cerebral).4.7

. El consumo de cigarrillos provoca una disminucion del flujo
sanguineo a provocar €l estrechamiento de |os vasos sanguineos
(arterias). Los fumadores tienen 10 veces més probabilidades que
los no fumadores de presentar enfermedad vascular periférica.8

Enfermedad respiratoriay otros efectos

. El consumo de cigarrillos esta relacionado con un riesgo 10 veces

més alto de morir de enfermedad obstructiva de los pulmones.4
Cercadel 90% de todas las muertes causadas por enfermedades
obstructivas de los pulmones se atribuyen a consumo de

cigarrillos.49

. El consumo de cigarrillos tiene muchos efectos negativos en la
salud reproductivay en los bebés antes de nacer y en sus primeros
dias de vida, entre ellos un mayor riesgo de infertilidad,
nacimiento prematuro, nacimiento de bebés muertos, bajo peso del
bebé a nacer y sindrome de muerte stibita del lactante (SMSL).9

. Las mujeres posmenopausicas que fuman tienen menor densidad
0sea que las mujeres que nunca han fumado. Las mujeres que
fuman tienen mayor riesgo de fractura de cadera que las no

fumadoras.9
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Nota: Puede encontrarse informacion mas reciente en el sitio web dela
Oficinade Tabaguismo y Salud de los CDC: http://www.cdc.gov/

tobacco.

Para masinformacion

Office on Smoking and Health

National Center for Chronic Disease Prevention and Health Promotion
Centersfor Disease Control and Prevention

Mailstop K-50

4770 Buford Hwy., N.E.

Atlanta, GA 30341-3717

770-488-5705
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Preguntas de |os medios de comunicacion: Comuniquese con lalineade
prensa de la Oficina de Tabaguismo y Salud de los CDC al teléfono: 770-
488-5493.
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